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Panoramica da Praga da Liberdade. Foto: Lucia Sebe - IEPHA
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ejam bem-vindos!

Apeminas produziu este breve roteiro turistico, para que sirva
de guia aos procuradores do Estado de todo o pais, autoridades e
parceiros, em visita a Associacdo, sediada em Belo Horizonte.

Minas Gerais é um Estado muito rico e diversificado, o que ensejaria uma
producdo muito mais robusta para elencar seus iniUmeros atrativos tu-
risticos. Contudo, como o objetivo é apenas contribuir para que os visi-
tantes tenham oportunidade de conhecer o melhor da capital mineira e
pelo menos dois municipios reconhecidos nacional e internacionalmente
por sua importancia histdrica, artistica e cultural, a Apeminas optou por
oferecer dicas de atrativos, gastronomia e hotelaria em Belo Horizonte e
arredores, Ouro Preto e Tiradentes.

As informacgGes foram extraidas de sites oficiais dos municipios e também
das redes de comunicacao dos hotéis, bares e restaurantes indicados.

Esperamos, com este resumo, tornar a estadia de nossos visitantes a mais
agraddvel possivel. Desde ja, lembramos que o setor de comércio e ser-
vicos é muito dinamico e, por isso, sugerimos que confirmem os horarios
de funcionamento dos estabelecimentos. Atodos, bom proveito.

Diretoria Apeminas
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Belo Horizonte e arredores (Brumadinho e Nova Lima)

Inaugurada em 12 de dezembro de 1897, Belo Horizonte foi a primeira cidade planejada
do Brasilmoderno. O objetivo era romper simbolicamente com a monarquia, transferindo
a capital mineira de Ouro Preto para uma localidade entdo conhecida como arraial de
Curral del-Rei, onde seriam construidas edificacdes arrojadas e imponentes, principal-
mente na Praga da Liberdade, representando os novos ares do Brasil Republica (1889).

A capital estd localizada na porgao central do territério mineiro, em uma zona de relevo
acidentado e de clima tropical tipico. E emoldurada pela Serra do Curral, simbolo afetivo
dos belo-horizontinos. Um dos principais centros econdmicos do Brasil, Belo Horizonte
conta hoje com cerca de 2,5 milhdes de habitantes. Esta proxima de grandes centros ur-
banos, como Brasilia (716 Km), Sdo Paulo (586 Km), Rio de Janeiro (434 Km), Vitéria (524
km) e Goidnia (906 Km).

Circuito Liberdade

Imagem: Circuitoliberdade.mg.gov.br



http://circuitoliberdade.mg.gov.br/pt-br/visite
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| Praga da Liberdade

Construida na época da fundagdo da nova capital, entre 1895 e 1897, a Praca da Liberdade foi
planejada para abrigar a sede do Executivo mineiro e suas secretarias. As edificagoes seguem
o estilo parisiense da época, o eclético, com predominancia de elementos neoclassicos. Com
0 passar dos anos, outros estilos foram incorporados, como o modernista de Oscar Nieme-
yer, no Edificio Niemeyer e na Biblioteca Publica Estadual de Minas Gerais, entre 1950 e
1960.

Em 1980, foi inaugurado o prédio conhecido como Rainha da Sucata, em estilo pds-
moderno. Em 2010, com a transferéncia da sede do governo estadual para a regido Norte do
municipio, na recém-construida Cidade Administrativa, a Praga da Liberdade foi transforma-
da em Circuito Cultural, integrando arte, cultura popular, conhecimento e entretenimento. O
circuito é composto por museus, centros de cultura e de formacédo. Os jardins compdem o
belo conjunto.

A Praca da Liberdade é ponto de convergéncia de dreas importantes da cidade, como o Cen-
tro, a Savassi e o bairro de Lourdes, onde ha grande concentragdo de hotéis, bares e restau-
rantes.

Entre os espacos culturais, merecem destaque o Memorial Minas Gerais Vale, Centro Cul-
tural Banco do Brasil, Espaco UFMG e Museu das Minas e do Metal.

Memorial Minas Gerais Vale

O Memorial é um “museu de experiéncia”. Apresenta exposi¢cGes que combinam cendrios,
luzes, sons, videos e imagens, para retratar a histéria de Minas Gerais dos séculos 18 ao 21.
Sua programacao, gratuita, abre espaco para as diferentes expressdes artistico-culturais. O
museu também é um espago de convivéncia, com dreas como café, jardim, sala Ler + Ver,
midiateca e auditdrio para cursos, seminarios e apresentacdes. Funcionamento: de terca-
feira a sdbado, das 10h as 17h30, com permanéncia até as 18h. Quinta, das 10h as 21h30.
Domingo, das 10h as 15h30, com permanéncia até as 16h. Endereco: Praca da Liberdade,
esquina com a Rua Gongalves Dias. Contatos: (31) 3308-4000 e (31) 3343-7317. InformacgGes
adicionais estdo disponiveis no site: www.memorialvale.com.br.

Centro Cultural Banco do Brasil

O centro cultural oferece exposicdes de renomados artistas brasileiros e estrangeiros,
geralmente com entradas gratuitas. No entanto, como alguns eventos podem exigir apre-
sentagcdo de ingressos para visitagdo, a recomendagdo é buscar informagdes no site
bb.com.br/cultura. Este também é o caminho indicado para adquirir ingressos para apre-
sentac¢des teatrais. Funcionamento: de quarta a segunda-feira, das 10h as 22h. Endereco:
Praca da Liberdade, 450. Contatos: (31) 3431-9400. Informag¢des completas no site.


http://www.memorialvale.com.br
https://ccbb.com.br/belo-horizonte/bh-programacao/
https://memorialvale.com.br/pt/
https://ccbb.com.br/belo-horizonte/
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Reprodugdo/Circuito Cultural Praga da Liberdade

Espago do Conhecimento UFMG

O Espaco, que tem entrada gratuita, é dedicado a difusdo do conhecimento cientifico e tam-
bém a produgdo de diversos saberes, de forma ludica. Conta com uma exposicao de longa
duracgdo intitulada Demasiado Humano e ja apresentou cerca de dez mostras temporarias
sobre os mais diversos temas e curadorias. A fachada frontal do prédio é revestida por um
material vitreo especial, que a transforma em uma grande tela de projecdo, preparada para
transportar os conteudos cientificos e culturais expostos em seu interior para o exterior do
Espaco, por meio de imagens, filmes e atividades interativas. O Terrago Astrondmico é do-
tado de um teto retratil que permite a utilizacdo de telescépios e de instrumentos para a
observagdo celeste. O Planetdrio possui um conjunto especial de projetores de imagens que
permite a reproducdo do céu como se fosse de qualquer local do planeta, em qualquer épo-
ca. Funcionamento: de terca a domingo, das 10h as 17h (sdbado das 10h as 21h), com todos
os andares acessiveis, e uma sessdo didria no Planetario, de terca a sexta (as 16h), quatro
sessOes aos sabados (13h, 16h, 18h e 20h) e trés aos domingos (13h, 14h30 e 16h). Contatos:
(31) 3409-8350. Para saber mais, consulte o site: www.ufmg.br/espacodoconhecimento/.

MM Gerdau - Museu das Minas e do Metal

Localizado no conhecido Prédio Rosa, o Museu das Minas e do Metal oferece acesso gratuito
ainformagdes sobre os patriménios cultural e geoldgico de Minas Gerais e do Brasil, além de
promover agdes culturais em diferentes eixos, como musica, literatura e poesia, terceira
idade, cultura e arte negra, inovagdo e empreendedorismo, sustentabilidade, ciéncia e tec-
nologia, criangas, vinculo com a cidade e bem-estar. O museu abriga um importante patrimo-
nio geoldgico do pais, oriundo do extinto museu municipal “Museu de Mineralogia Professor
Djalma Guimaraes”, com cerca de 4 mil amostras minerais, além de duas cole¢Ges particula-
res, com cerca de 1,5 mil amostras minerais brasileiras. Funcionamento: de terca
adomingo, das 12h as 18h, exceto quinta, que funciona das 12h as 22h. Toda uUltima terca-fei-
ra do més, das 12h as 17h. Endereco: Praca da Liberdade, s/n. Contatos: (31) 3516-7200 e
contato@mmgerdau.org.br. Informagdes complementares estdo disponiveis no site:
https://mmgerdau.org.br.



http://www.ufmg.br/espacodoconhecimento
mailto:contato@mmgerdau.org.br
https://mmgerdau.org.br
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/
https://mmgerdau.org.br/
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Igreja Sdo Francisco de Assis. Foto: Quérto Studio/Portal Belo Horizonte
| Conjunto Arquitetonico da Pampulha

Reconhecido pela Unesco, em 2016, como Patriménio Cultural da Humanidade, o con-
junto é formado pelos edificios e jardins do Cassino (atual Museu de Arte da Pampulha),
da Casa do Baile (atual Centro de Referéncia em Urbanismo, Arquitetura e Design), do late
Golfe Clube (atual late Ténis Clube) e da Igreja de Sdo Francisco de Assis, além do espelho
d’agua e da orla da Lagoa da Pampulha. Foi construido nos primeiros anos da década de
40 einaugurado em maio de 1943. O projeto foi elaborado pelo arquiteto Oscar Niemeyer,
com a participa¢do do paisagista Burle Marx e do artista Candido Portinari, a convite do
entdo governador Juscelino Kubitschek, que visava a modernizagdo arquiteténica de Belo
Horizonte. Também participaram do projeto original o engenheiro Joaquim Cardozo e os
artistas Paulo Werneck, Alfredo Ceschiatti, August Zamoyski e José Pedrosa. Nas ime-
diacOes estdo importantes opcdes de lazer, como o Jardim Zooldgico, parques naturais
e de diversao, além dos estaddios governador Magalhdes Pinto (Mineirdo) e jornalista
Felipe Drummond (Mineirinho).



https://prefeitura.pbh.gov.br/belotur/observatorio-do-turismo/pampulha
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Fotos: Adelchi Ziller/Portal Belo Horizonte

| Mercado Central

Ha nove décadas, o Mercado Central é ponto de encontro para quem vive na cidade e
uma atragao a parte para os turistas. Com mais de 400 lojas, oferece enorme diversidade
de ervas, temperos, frutas, carnes, castanhas, flores, produtos religiosos, artesanato,
queijos e cachacas, além de contar com bares e restaurantes para atender os fre-
qguentadores. O espaco conta com estacionamento, que funciona das 7h as 21h. Endere-
¢o: Av. Augusto de Lima, 744, Centro. Contatos: (31) 3274.9434 / 3274.9497. Horarios de
funcionamento: de segunda a sdbado, das 8h as 18h. Domingos e feriados, das 8h as 13h.
Site: www.mercado central.com.br.

| Mercado Novo

Localizado em um prédio projetado em 1960 para ser o novo mercado municipal de
Belo Horizonte, e que ficou um bom tempo praticamente esquecido, o Mercado Novo
tornou-se, nos ultimos anos, um espago multicultural, que une gastronomia, cultura,
moda e arte popular. Funcionamento: as lojas ficam abertas das 8h as 18h, de segunda
a sexta. Entre elas, ha lojas especializadas em artigos e presentes com a tematica de Belo
Horizonte, e outras que comercializam iguarias mineiras, como a Terras Altas, que tem
como carro-chefe o queijo Goa e outras delicias da Serra da Mantiqueira. Os bares e
restaurantes tém horarios muito variados. Mas, de modo geral, estdo abertos de quarta
asabado, das 8ha0Oh. Nodomingo, das 8h as 18h. Endereco: para seguir a pé, entrada pela
Avenida Olegario Maciel, 742. Para o estacionamento: Rua Rio Grande do Sul, 499. Conta-
tos: (31) 99753-4842. Administragdo: (31) 3212.6607 ou por e-mail: contatomercado-

novo@gmail.com.
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http://www.mercadocentral.com.br
mailto:contatomercadonovo@gmail.com
mailto:contatomercadonovo@gmail.com
https://mercadocentral.com.br/
http://portalbelohorizonte.com.br/o-que-fazer/comer-e-beber/mercados-gastronomicos/velho-mercado-novo
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Feira de artesanato. Foto: Qu4rto Studio/Divulgacdo Belotur

| Feira de artesanato da Afonso Pena

Todos os domingos, das 8h as 14h, a Avenida Afonso Pena, uma das principais vias da cida-
de, é fechada para dar lugar a Feira de Artes, Artesanato e Produtores de Variedades de
Belo Horizonte. Dividida em 16 setores, incluindo trés dreas de alimentagao, reline mais
de 2 mil expositores. Recebe, em média, 60 mil visitantes a cada domingo. Herdou o cari-
nho da populagdo belo-horizontina, pois suas origens remontam a década de 70, quando
artistas plasticos comecaram a se reunir para expor e vender seus trabalhos na Praga da
Liberdade. Apelidada de Feira Hippie, nos anos 90 foi deslocada para a regido central, ga-
nhando mais espago e expositores. E a maior feira de artesanato a céu aberto da Amé-
rica Latina. Enderego: Avenida Afonso Pena, 1060, entre as ruas da Bahia e Guajajaras, no
Centro.

| Parque Municipal Américo Renné Gianetti

Inaugurado em setembro de 1897, antes mesmo da nova capital mineira, o Parque
Municipal Américo Renné Giannetti é o patrimonio ambiental mais antigo de Belo
Horizonte. Projetado no final do século XIX pela comissdo construtora encarregada de
planejar a nova capital de Minas Gerais, possui grande importancia devido as suas
riquezas bioldgica, arquiteténica, cultural e social. Com darea de 182 mil metros
quadrados, o parque possui flora diversificada, com darvores e plantas ornamentais.
Funcionamento: de terga a domingo, das 8h as 17h. As visitas, gratuitas, dependem de
agendamento prévio e ha um limite maximo diario de pessoas. Os agendamentos podem
ser feitos por turno: manha (entrada das 8h as 12h), e tarde (entrada das 13h as 17h).
Todos os visitantes podem permanecer no parque até as 17h. Cada pessoa pode reservar
até 5 ingressos. Enderego: Av. Afonso Pena, 1377, Centro. Os ingressos devem ser
adquiridos por meio do Sympla.
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https://bileto.sympla.com.br/event/66273/d/148463
http://portalbelohorizonte.com.br/o-que-fazer/compras-e-moda/feiras/feira-hippie-feira-de-artes-artesanato-e-produtores-de-variedades
https://prefeitura.pbh.gov.br/fundacao-de-parques-e-zoobotanica/informacoes/parques/parque-municipal-americo-renne-giannetti
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| Mirantes e Praga do Papa

O melhor local para ter uma vista panoramica da cidade é o bairro Mangabeiras, aos pés
da Serra do Curral. Além da Praca do Papa, localizada na Avenida Agulhas Negras, o visi-
tante tem acesso ao Mirante do Mangabeiras, considerado drea de preservagdo am-
biental, localizado na rua Pedro José Pardo, 1000, atras do Paldcio das Mangabeiras. Nas
proximidades, funciona o Parque Municipal das Mangabeiras, projetado pelo paisagista
Roberto Burle Marx, que, além de oferecer uma bela vista panoramica de Belo Horizonte,
dispGe de equipamentos de diversdo e lazer. Ainda na regido, na Praca Estado de Israel,
esta o Parque da Serra do Curral, com 10 mirantes distribuidos em seus 4 mil metros de
extensdo. S3o boas opc¢des que oferecem belas vistas da cidade, perto da natureza. Esses
pontos turisticos tém diferentes horarios de visitagao. Informagdes estdo disponiveis no
portal da PBH: www.portalbelohorizonte.com.br/cidade.

Mirante da Mata, Parque das Mangabeiras. Foto: Sérgio Augusto/Portal Belo Horizonte

Visite o Paldcio das Mangabeiras

Em abril de 2022, o Palacio das Mangabeiras, que foi residéncia oficial dos governadores
de Minas Gerais desde a década de 1950, tornou-se um novo centro cultural de Belo Ho-
rizonte: o Parque do Paldcio. O espaco, localizado aos pés da Serra do Curral, conta com
uma grande area de lazer a céu aberto, em jardins projetados pelo paisagista Roberto
Burle Marx, e sede atribuida ao arquiteto Oscar Niemeyer. Funcionamento: de quarta a
domingo, das 8h as 18h. Endereco: Rua Djalma Guimaraes, 161 — Mangabeiras, na regido
Centro-Sul. Contatos: (31) 3286 4587, site http://www.parquedopalacio.com/ e email:
parquedopalacio@gmail.com.

12


http://www.portalbelohorizonte.com.br/cidade
http://www.parquedopalacio.com/
mailto:parquedopalacio@gmail.com
http://portalbelohorizonte.com.br/cidade
http://portalbelohorizonte.com.br/o-que-fazer/ao-ar-livre-e-esportes/parque/parque-do-palacio-palacio-das-mangabeiras
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Foto: Célia Cunha Mello

| Inhotim - Brumadinho (Grande BH)

Quem visita Belo Horizonte, e tem pelo menos um dia disponivel para o lazer, ndo pode
perder a oportunidade de visitar o Instituto Inhotim, esplendoroso museu de arte con-
temporanea e Jardim Botanico, localizado em Brumadinho, na regido metropolitana, a 60
km da Capital. Em uma localizagdo privilegiada —entre os ricos biomas da Mata Atlantica e
do Cerrado — estdo reunidas 700 obras de mais de 60 artistas, de quase 40 paises. Sdo
exibidas ao ar livre e em galerias, em meio a mais de 4,3 mil espécies botanicas raras, vin-
das de todos os continentes. Funcionamento: de terca a sexta-feira: das 9h30 as 16h30.
Sadbado, domingo e feriado: das 9h30 as 17h30. Endereco: Rua B, 20, Inhotim, em Bru-
madinho. Como a entrada no parque é limitada a 5 mil pessoas por dia, é recomendada a
compra antecipada de ingressos pela plataforma Sympla. Na ultima sexta-feira de todo
més, exceto feriados, a entrada é gratuita, mediante retirada prévia pelo Sympla.

13


https://bileto.sympla.com.br/event/69047/d/133289
https://www.inhotim.org.br/

Hotel

Belo Horizonte Hotelaria

Hotelaria

Bourbon Belo Horizonte Hotel

Av. Afonso Pena, 3761 — Serra.

Contatos: (31) 3268-3800 e e-mail:
reservas.belohorizonte@bourbon.com.br

Fasano Belo Horizonte

Rua Sdo Paulo, 2.320 - Lourdes.
Contatos: (31) 3500.8900 e e-mail:
bh@fasano.com.br.

Flat San Diego

Avenida Alvares Cabral 1181, Lourdes.
Estd localizado a 800m da Praca da
Liberdade, 900m do Mercado Central e a
1,6km do Parque Municipal.

Contatos: (31) 3339.3000 e

reservasbh.sandiego@nobilehoteis.com.br.

Ibis Belo Horizonte Savassi
Avenida do Contorno 6180, Savassi.
Contatos: (31) 3888-4300 e e-mail
contatoh7021-re@accor.com.br.

Ibis Budget Belo Horizonte Afonso Pena
Rua Gongalves Dias 720, Funcionarios.
Contatos: (31) 2108-2950 e e-mail:
contatoh8498-re@accor.com.br

Mercure Belo Horizonte Lourdes Hotel
Avenida do Contorno, 7315 — Lourdes.
Contatos: (31) 3298-4100 e

E-mail h3575-re@accor.com.br.

Foto: Pixabay

Ouro Minas Palace Hotel

Avenida Cristiano Machado, 4001

— Bairro Ipiranga, no caminho entre o
aeroporto internacional de Belo Horizonte,
em Confins, e o centro da cidade.
Contatos: (31) 3429-4000

Radisson Blu Belo Horizonte

Rua Lavras, 150 — Sao Pedro.
Contatos: (31) 3048-4271 e e-mail:
reservas.rbhl@atlanticahotels.com.br

Royal Hoteis

Na capital mineira, a rede hoteleira oferece
quatro opgoes:

- Royal Boutique Savassi (Rua Alagoas, 699,
Savassi — Contatos: (31)2138.0000 e
reservas@royalsavassi.com.br);

- Royal Golden Savassi (Rua Rio Grande do
Norte, 1.015, Savassi - (31)2101.0000 e
reservas@royalgolden.com.br);

- Royal Design Savassi (Rua Bernardo
Guimaraes, 1045, Savassi - (31)3768.0000 e
reservas@royalsavassidesign.com.br) e

- Royal Center Lourdes (Rua Rio Grande do
Sul, 856, Lourdes - (31)2102.0000 e
reservas@royalcenter.com.br).

Informagdes adicionais sobre os hotéis estdo
disponiveis no site da Royal Hoteis
(www.royalhoteis.com.br).
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mailto:reservas.belohorizonte@bourbon.com.br
https://www.fasano.com.br/hoteis/fasano-belo-horizonte?gclid=Cj0KCQjwspKUBhCvARIsAB2IYuvqFHbKc9NgvyWjiFIWiBgtmJVNkexJVHMKs3NzaphVFzFx7ymq8tEaAnujEALw_wcB
mailto:bh@fasano.com.br
mailto:reservasbh.sandiego@nobilehoteis.com.br
https://all.accor.com/hotel/7021/index.pt-br.shtml
mailto:contatoh7021-re@accor.com.br
https://all.accor.com/hotel/8498/index.pt-br.shtml?dateIn=&nights=&compositions=&stayplus=false&snu=false
mailto:contatoh8498-re@accor.com.br
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Culinaria mineira

Fazde Conta

No restaurante Faz de Conta, as melhores
receitas da culinaria mineira ganham vida
no fogdo a lenha, no forno de barro e no
tacho de cobre. Funcionaem um ambiente
aconchegante e descontraido, nos arredo-
res de Belo Horizonte: Rua Toronto, 1465 —
Saida na BR 040 (BH-Rio) Km 548 — bairro
Jardim Canadd, em Nova Lima. Funciona-
mento: de terga a sexta, das 11h as 15h.
Sédbado, domingo e feriados: das 11h30 as
17h. Contatos: (31) 3541-8959 / 97314-
0888.

Maria das Trangas

O Maria das Trangas, muito famoso por
seu frango ao molho pardo acompanhado
de angu, quiabo e arroz, comecou a funcio-
nar em 1950, em uma casa de fazenda
adaptada no bairro Sdo Francisco, na
regido da Pampulha. Naquela época, o
restaurante da proprietdria, Maria Clara,
se chamava Bolero. O nome, Maria das
Trangas, veio do apelido dado pelos clien-
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Foto: Pixabay

tes devido ao penteado dela. Atualmente,
é administrado pelo neto, Ricardo Rodri-
gues, que segue arisca a tradigdo. O frango
continua a ser abatido em estrutura
prépria, garantindo carne fresca e a quali-
dade que atraiu clientes contumazes,
como Juscelino Kubitschek. No cardapio,
ha opg¢des como frango ensopado, com
pequi, a moda caipira, galinhada, entre
outras. Ambiente simples e comida tipo
caseira. Enderego: Rua Estoril, 938, bairro
Sao Francisco. Hordrio de funcionamento:
segunda a sabado: das 11 as 21h. Aos
domingos, das 11h as 18h. Contatos: (31)
3441-3708¢e(31)9.7176-3708

Pacato

Considerado um dos melhores restauran-
tes da cidade, é comandado pelo premia-
do chef mineiro Caio Soter, tendo como
proposta oferecer ao comensal um
momento desacelerado, de apreciagdao
calma e pacata da vida e de seus prazeres.
A casa tem como inspiracdo a cozinha
mineira, “de quintal”: aquela em que, em
tempos de escassez de alimentos e muitas
privagdes, as familias se organizavam em
fazendas e rocas e se dedicavam a agricul-
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tura familiar de subsisténcia, com énfase
no cultivo de milho, feijdo, mandioca e a
criacdo de porcos e galinhas. Essa triade de
alimentos — vegetais, porco e frango —é a
esséncia do cardapio do Pacato. Enderego:
Rua Rio de Janeiro, 2.735, Lourdes. Funci-
onamento: quarta, das 19h as 23h; quinta
a sabado, das 12h as 16h e das 19h as 23h.
No domingo, das 12h as 16h. Contatos:
(31) 9.8324.8736 e gerencia@paca-
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Culinaria brasileira e/ou
contemporinea

Baretto Belo Horizonte (Hotel Fasano)

O Baretto Belo Horizonte, versdo mineira
do Baretto de Sdo Paulo, oferece coquetéis
premiados acompanhados de pratos
leves, como massas, risotos, peixes e car-
nes. O bar, que fica dentro do hotel Fasano,
em Lourdes, tem um ambiente clean e
intimista, com apenas 70 lugares, e musica
aovivo, com foco no jazze MPB. Endereco:
Rua Sdo Paulo, 2.320 - Lourdes. Funciona-
mento: de quinta a sdbado, das 20h as 3h.
Contatos: (31) 3500.8970 e E-mail:
bh@fasano.com.br.

Café com Letras

tobh.com.br. Reservas pelo site: www.pa-
catobh.com.br.

Xapuri

Tradicdo na cidade, o premiado Xapuri
proporciona experiéncias gastrondmicas
com mineiridade. Afastado do Centro,
oferece pratos auténticos servidos a la
carte, em ambiente rustico e aconchegan-
te, com espaco kids, loja de artesanato e
hipica. O buffet de doces caseiros tem mais
de 30 variedades. Os almocos de sdbados,
domingos e feriados e os jantares de quar-
ta-feira a sabado sdo acompanhados por
musicas regionais ao som de viola e sanfo-
na do Trio Xapuri. Funcionamento: de
terca a sabado, das 11h as 22h. No domin-
go, das 11h as 18h. Endereco: Rua Manda-
caru, 260 —Bairro Trevo, na regido da Pam-
pulha. Contatos (31) 3496-6198 e (31) 973
13-1090.
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O restaurante esta localizado em um ponto
bem agradavel da Savassi, na regido Cen-
tro-Sul. E referéncia ndo apenas pela gas-
tronomia (que inclui hamburgueres, pra-
tos veganos, massas, risotos e saladas) e
carta de vinhos com bebidas do Brasil,
Chile e Portugal, mas, também, por sua
charmosa livraria e eventos culturais. Ao
anoitecer, o ambiente se transforma no
ponto de encontro dos amantes do jazz,
com DJs e artistas que se apresentam
durante a semana e aos domingos. Funcio-
namento: de segunda a domingo, das 12h
as 23h30. Endereco: Rua Antonio de Albu-
querque, 781 — Savassi. Contatos (31)
9.8424.4285e3225.9973.

Cantinado Lucas

Patriménio cultural da capital mineira
desde dezembro de 1997, a Cantina do
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Lucas, localizada no histoérico edificio
Arcanjo Maletta, no Centro da cidade, faz
parte das memdrias dos belo-horizontinos
ha quase seis décadas. Em suas mesas, a
cultura e a politica se movimentavam, com
a presenca de formadores de opinido,
cineastas, jornalistas, escritores, poetas,
musicos, politicos, artistas, advogados e
estudantes, entre tantos outros frequen-
tadores que se tornaram clientes cativos.
Da cozinha, chegam pratos elogiados e
reconhecidos pela critica gastrondmica
como os tradicionais Filé Surprise e Filé a
Parmegiana, os saborosos Peixe ao Como-
doro, o Filé Olympio, o Salmdo Selvagem e
o Tagliarini a Parisiense. Endereco: Awv.
Augusto de Lima, 233. Funcionamento: de
domingo a quarta, das 11h30 a Oh. De
quinta a sdabado, das 11h30 a 1h.
Contatos: (31) 3226-7153 e
contato@cantinadolucas.com.br.

Casa dos Contos

Em funcionamento desde 1975, a Casa dos
Contos é bastante conhecida ndo apenas
por suas criacGes gastronOGmicas, mas,
também, por sediar, ao longo dos anos,
inimeros eventos culturais, langamento

Foto: Pixabay
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de livros e exposi¢cdes de artes plasticas.
Entre seus pratos mais apreciados, em um
cardapio muito variado, estdo o Filé Surpri-
se, o Filé a Novo Sul, o Filé dos Anjos, o Pei-
to a Parmegiana e o Filé a Cubana. Os pro-
dutos sdo frescos e os molhos sdo todos
preparados na Casa. O restaurante é consi-
derado um dos melhores entre os tradicio-
nais da cidade. Endereco: Rua Rio Grande
do Norte, 1.065, Savassi. Funcionamento:
de domingo a quarta, das 11h30 a Oh. De
quinta asabado: das 11h30a 1h. Contatos:
(31) 3786-5853 e contato@restau-
rantecasadoscontos.com.br.

Olga Nur

Carddpio descomplicado, ambiente des-
ontraido, uma deliciosa experiéncia gas-
tronGmica na esquina mais charmosa do
Lourdes. Assim, o Olga Nur se apresenta,
oferecendo boas opgGes para encontros
informais com os amigos no fim do dia ou
para aproveitar o sunset que acontece aos
sabados, com os drinks da carta exclusiva
da Casa. Com uma gastronomia criativa,
oferece, entre as opg¢les de petiscos e
almogos, saladas, carpaccio, tempura, par-
rilla de linguica da casa, pastel de baca-
Ihau, ancho grelhado, além de nhoque de
baroa tostado, cacarola de frango com co-
gumelos defumados, fettuccine, risoto ve-
gano, filé grelhado, pato confit ao molho
de erva doce e balsamico, bacalhau ao for-
no, camardo e salmdo grelhado. Enderego:
Rua Curitiba, 2202, Lourdes. A casa ofere-
ce servigco de manobrista. Funcionamento:
terca a quinta, das 12h as 15h e das 19h a
Oh. Sexta e sabado, das 12h a 01h. Domin-
go: das 12h as 18h. Contatos: (31) 3566-
1851.
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Per Lui

O restaurante, aberto recentemente, ja é
considerado um dos melhores da capital
mineira. E dedicado ao menu degustacdo
de oito tempos, com um cardapio contem-
poraneo, que dialoga com varias culindrias
como brasileira e oriental. Além de ofere-
cer alta gastronomia, o Per Lui encanta
também por seus drinques, exceléncia no
atendimento e muito cuidado com a arqui-
tetura e as loucas de ceramica. Endereco:
Rua Muzambinho, 608, no bairro Serra,
préximo a Praga do Papa, no alto do Man-
gabeiras. Funcionamento: de quarta a
sabado, das 19h a Oh. Reservas pelo site
(www.perluibh.com.br). Contatos: (31)
9.8365.9397.

Topo do Mundo

Localizado na Torre Alta Vila, em Nova
Lima, oferece uma vista de 360 graus de
Belo Horizonte em uma 4drea total de
300m2. O menu valoriza a cultura mineira
e traz ingredientes tipicos, além de uma
grande variedade de queijos, considera-
dos patrimdnios culturais do Estado. Riso-
tos e fondues sdo tradicionais, assim como
a carta de cervejas artesanais e vinhos.
Funcionamento: terga a sexta, das 17h as
22h. Sdbado: das 12h as 22h. Domingos e
feriados: das 12h as 19h. Endereco: Rua
Senador Milton Campos, 145 - Segundo
andar — Torre Alta Villa - Vila da Serra, em
Nova Lima, préximo da regidgo Centro-Sul
de Belo Horizonte. Contatos: (31) 99371-
0234.
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Culinarialtaliana
AnellaRistorante

Fundada por Paolo Peluso e sua familia em
1986, a casa serve a seus clientes o melhor
da culinaria italiana, com massas artesanais
e molhos de fabricagdo prépria, em um
ambiente acolhedor que remete a casa da
nona. Burratas, fettuccini, nhoque, lasanhas,
ravidlis e espaguetes sdo algumas das
opcOes do restaurante. Funciona de segun-
da a quinta, das 18h a 00h; sexta, das 18 a
01h; sabado, das 12h a 1h e domingo, das
12h as 22h. Endereco: Av. Guilhermino de
Oliveira, 325, Santa Amélia. Contatos:
(31) 3441.8748 e (31) 98477.6433. E-mail:
contato@anella.com.br.

Domenico Pizzzeria & Trattoria

Localizada em uma charmosa casa, na Sa-
vassi, a Domenico Pizzeria & Trattoria € uma
das mais tradicionais casas italianas de Belo
Horizonte e também uma das mais premia-
das. Tem dois ambientes aconchegantes, em
estilo rustico e moderno, com mesas de ma-
deira e fotos de diversas regides da Italia dis-
tribuidas em suas paredes. A cozinha é co-
mandada pelo chef Domenico Cardamuro,
nascido em Ndpoles. A casa oferece pizzas
de massa fina feitas no forno a lenha, com
vérias opc¢des de entradas, como crostinis,
bruschettas, selecdo de queijos, carpaccio,
todos os tipos de massas, além de risotos,
cordeiro, bacalhau e camardo. Funciona-
mento: para o almogo, abre apenas sdbado
e domingo, das 12h as 15h. Para jantar, abre
todos os dias, das 18h até o ultimo cliente.
Endereco: Rua Claudio Manoel, 583 A,
Savassi. Contatos: (31) 3565-8385 ou
WhatsApp: (31) 99221-4813.
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Est Est Est

Culinariaitaliana tradicional, em ambiente
rustico e moderno. As massas sdo de pro-
ducdo propria, cortadas e moldadas manu-
almente. Destaque para as musicas italia-
nas e paraosvinhos, também do pais euro-
peu. Esta localizado no bairro Funcionari-
0s, na regido Centro-Sul: Avenida Getulio
Vargas, 107. Horario de funcionamento:
de terga a quinta, das 12h as 15h e das 18h
as 23h30. Sexta, das 12has 15hedas 18ha
00h. No sdbado, das 12h as 16h e das 19 a
00h. No domingo, das 12h as 16h. Conta-
tos: (31) 2526-5852.

Gero (Hotel Fasano)

O Hotel Fasano em Belo Horizonte trouxe
para a cidade toda a expertise da familia
Fasano, que comegou em Sao Paulo, em
1902. O primeiro restaurante Gero locali-
zado dentro de um hotel prima pelos in-
gredientes e pratos cldssicos da culindria
italiana, como risotos, massas, carnes e
peixes, ja premiados pelas mais importan-
tes publica¢des. Funcionamento: segunda
a quinta: das 12h as 15h e das 19h a 00h;
sexta e sabado: das 12h a 01h; domingo:
das 12h as 17h. Enderego: Rua Sdo Paulo,
2.320- Lourdes. Contatos: (31) 3500.8970
e E-mail: bh@fasano.com.br.

LaTraviata

Pizzas e massas com sabores inspirados e
um ambiente muito agradavel e descon-
traido sdo alguns dos atrativos do La
Traviata, um dos restaurantes italianos
mais tradicionais de Belo Horizonte. Com
nome em homenagem a famosa dpera de
Verdi, o restaurante, aberto em 1987, fun-
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ciona em um belo casardo tombado pelo
Iphan. E sucesso de publico, com pratos
que valorizam as cozinhas italiana e brasi-
leira. Endereco: Av. Cristévdo Colombo,
282, na Savassi. Funcionamento: de se-
gunda a quarta, das 11h30 as 14h30 e das
18ha0h. Quinta: das 11h30as 14h30 e das
18h as 23h59. Sexta: das 18h as 23h59.
Sdbado: das 12h a Oh. Domingo: das 12h a
Oh. Contatos: (31) 3261-6392.

Nonna Carmela Ristorante

O restaurante se inspira em toda tradicdao
das receitas da Italia e de Pisciotta (Provin-
ciade Salermo), regido onde nasceu a non-
na Carmela Veneroso Benedetto. Aberto
em 2013, oferece verdadeiras receitas
italianas e releituras assinadas por Flavio
Fantini e Matheus Ballesteros, socios e
chefs. Endereco: Rua Anténio de Albu-
querque, 1607, Lourdes. Funcionamento:
de terca a quinta, das 12 as 15h e das 19h
as 23h. Sexta, das 12h as 15h e das 19h a
Oh. Sdbado, das 12h a Oh. No domingo, das
12h as 16h30 e das 19h as 23h. Contatos:
(31) 3243.6754; WhatsApp (31) 99541-
4064 e e-mail: reserva@ nonnacarmela.-
com.br.

O Italiano

De tradicdo familiar, O Italiano apresenta
uma proposta singular da cozinha italiana.
Sao pratos leves, com a mistura de ingredi-
entes frescos direto da fazenda e do mar
para a mesa, além de produtos importa-
dos, selecionados da Italia. Como protago-
nista, a conexao brace & mare (a brasa e os
frutos do mar). Em estilo ristico com a
tendéncia industrial, é dividido em ambi-
entes: um espaco para as criangas, batiza-
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do de Villa Bambini, onde eles podem se
deliciar com frutas frescas a vontade; o
Giardino, sob frondosas arvores; e o Ter-
razzo, com a sua privilegiada vista do deck.
Ha, ainda, os espacos internos, o Primo e
Secondo, além da espera no Attesa. Todos,
ao som de cldssicos da musica popular
italiana com tons de jazz e bossa nova.
Funcionamento: de terga a quinta, das 18h
as 23h. Sextas, das 12h as 15h30 e das 18
as 23h. Sdbados, das 12 as 16h30 e das 18
as 23h. Edomingo, das11h30as 17h. Ende-
reco: Rua S3o Vicente, 155 —0Olhos D'Agua,
regido Oeste. Contatos: (31) 3288-3052 e
(31)9.9767-5190.

PastalLab

A proposta do restaurante, que funciona
em um espago muito charmoso e peque-
no, na Savassi, € ser um laboratdrio de
massas frescas e artesanais, com ingredi-
entes genuinos e selecionados. Sdo prepa-
radas com técnicas de culindria moderna e
projetadas para aprimorar os sabores e
aromas caracteristicos da Itdlia. Ostras e
vongoles sdo opg¢des no cardapio, onde
nao faltam burratas com emulsdo de gor-
gonzola dolce e nhoques sempre muito
apreciados, entre tantas op¢des de massas
e sabores. Endereco: Rua Fernandes Touri-
nho, 235, Savassi. Funcionamento: de
quarta a sdbado, das 12h as 14h30 e das
19h as 22h. Nodomingo, das 12h as 15h30.
Contatos: Tel e Whatsapp: (31) 9.7234.--
6461.

Pizzaria Olegario

A Pizzaria Olegdrio é uma das mais tradici-
onais e premiadas de Belo Horizonte. A
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casa é reconhecida por suas pizzas de
massas finas, assadas em fornos a lenha.
Possui sabores especiais e ingredientes de
qualidade, como a farinha utilizada nas
massas, que foi desenvolvida especial-
mente para a Olegario. Além das premia-
das pizzas, tem uma vasta carta de vinhos e
pratos a la carte. A pizzaria possui uma
unidade em Nova Lima (Vila da Serra) e
trés unidades em Belo Horizonte: bairros
Cidade Jardim, Lourdes e Sao Pedro (Cen-
tro Sul). Funcionamento: das 12h as 15h e
das 18h as 23h, exceto a de Nova Lima, que
funciona das 11h30 as 15h e das 18 a 00h.
Para conhecer as unidades, consulte o site
WWWw.pizzariaolegario.com.br.

Cozinhavegana e vegetariana
SanRo

O San Ro é um restaurante que propde a
fusdo de cozinha asiatica: a culinaria
chinesa e a culinaria japonesa. Localizado
na regido Centro-Sul, a casa é especializa-
da em comida vegana e vegetariana, ser-
vindo uma selegao de pratos muito colori-
dos, saborosos e diversificados. Muitas
folhas, brotos, além do tradicional gyoza,
bolinhos de legumes e preparos muito
bem temperados de soja. Sem contar os
molhos especiais, o cha da casa e o ambi-
ente muito sereno e agradavel. Funciona-
mento: de segunda a sabado, das11h30as
15h. No domingo, das 11h30 as 15h30.
Endereco: Rua Professor Morais, 651 —
Funciondrios (bem perto da Savassi). Con-
tatos: (31) 3264-9236 ou por e-mail: san-
rorestaurante@hotmail.com



https://www.facebook.com/restaurantepastalab/
http://www.pizzariaolegario.com.br/
http://www.pizzariaolegario.com.br
https://pt-br.facebook.com/sanroveg/
mailto:sanrorestaurante@hotmail.com
mailto:sanrorestaurante@hotmail.com

Belo Horizonte

Culinariajaponesa
Kanpai

O restaurante, localizado no bairro Cruzei-
ro, regidao Centro-Sul, é um dos mais con-
ceituados da cidade, recebendo elogios
tanto da critica especializada, quanto do
publico. O sdcio e chef Adair Silva ja foi
reconhecido, algumas vezes, como o
melhor sushiman de Belo Horizonte. Entre
suas virtudes, estd a escolha dos mais
frescos ingredientes. O salmao, por exem-
plo, passa por processo da rastreabilidade,
com analise pelo laboratdrio de inspecdo
de pescados da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). Com pratos tradici-
onais e alguns com toques contemporane-
0s, o Kanpai também é conhecido por sua
carta de drinks, também premiada. Funci-
onamento: de segunda a sexta, a partir das
18h. Sdbado e domingo: Almogo: 12h as
16h. Jantar: a partir das 18h. Endereco:
Rua Pium-i, 1.122. Contato:(31) 365

SushiNaka

O Sushi Naka é um dos mais antigos restau-
rantes japoneses da cidade. Foi aberto em
1988 pelo casal Setuko Watanabe e Osami
Nakao e é conhecido por seguir a risca a
tradicdo. E uma empresa familiar que
agora segue em sua terceira geragdo: os
nissei Yoshitada Nakao, Takae Nakao e
Mithiraro Nakao e seus filhos. Oferecem
uma grande variedade de pratos, em um
ambiente bem simples e agradavel.
Endereco: Rua Gongalves Dias, 92, no
bairro Funciondrios. Funcionamento: ter-
¢a e quarta, das 11h as 14h e das 18h as
23h30. Quinta: das 11h as 14h e das 18h as
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23h59. Sexta: das 11h as 14h e das 18h as
23h. Sdbado: das 11h as 14h30 e das 18h
as 23h30. Domingo: das 11h as 15h30 e
das 18h as 23h30. Contatos: (31) 3287.
2714

Culindriaindiana
Indian Gourmet

Comandado pelo chef e proprietario india-
no Sunil Bhandari, o Indian Gourmet serve
pratos tradicionais da gastronomia india-
na. As opcdes de entradas sdo servidas
com molhos de manga, horteld com iogur-
te, pimenta e tamarindo. Ja os pratos prin-
cipais acompanham as proteinas, como
frango, peixe, cordeiro e camardo, além
das opg¢des veganas. Uma vez por més, ha
apresentacbes de danga, com couvert
artistico. Endereco: Rua Alvarenga
Peixoto 585, Lourdes. Funcionamento:
terga, quarta e quinta: das 12h as 14h30 e
das 18h30 as 23h30. Sexta e sdbado: das
12h30 as 16h e das 18h30 as 23h30.
Domingo: das 12h30 as 16h e das 18h30 as
23h. Contatos: (31) 2555-9005 e indian-
gourmetbrasil@gmail.com.



https://kanpaibh.com.br/
https://www.facebook.com/Restaurante-Sushi-Naka-171800059587679/
https://pt-br.facebook.com/indiangourmet.com.br/
mailto:indiangourmetbrasil@gmail.com
mailto:indiangourmetbrasil@gmail.com
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Foto: Pixabay

Carnes

Baby Beef Steakhouse Raja

Localizado na Avenida Raja Gabaglia, na
regido Centro-Sul de Belo Horizonte, préxi-
mo ao BH Shopping, o Baby Beef Steak-
house Raja oferece rodizio de carnes sele-
cionadas, com entradas, saladas, acompa-
nhamentos, guarni¢cdes, massas, pratos
guentes, comida arabe e japonesa. A chur-
rascaria tem 2.100 metros quadrados de
area construida, com servico de estaciona-
mento e manobristas, além de um Espago
Kids com monitoria. Endereco: Avenida
Raja Gabaglia, 2.271, S3o Bento. Funciona-
mento: de segunda a sexta, das 12h as
15h30 e das 18h as 23h. No sabado, das
11h30 as 23h. No domingo, das 11h30 as
17h. Contatos: (31) 3337-7778 e marke-
ting@bbsteakhouse.com.br.

La Macelleria

Acgougue gourmet e restaurante, o La
Macelleria conta com duas unidades em
Belo Horizonte e uma em Nova Lima, nas
proximidades da regido Centro-Sul da ca-
pital mineira. No cardapio, além das en-
tradas e petiscos, ha opgGes para o “prato
do dia”; “pratos executivos”; grelhados e
sanduiches. Os destaques sdo, natural-
mente, as proteinas: ancho; chourizo; lin-
guica artesanal, baby beef, picanha; carré
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de cordeiro, além de frango e ftilapia.
Unidades: Anchieta (Rua Francisco Deslan-
des, 1.038.Tel (31) 3223.6255 e WhatsApp
(31)99548.8672); Lourdes (Rua Fernandes
Tourinho, 801. Tel (31)3566.7291 e Whats-
App (31) 99264.2971) e Vila da Serra, em
Nova Lima (Alameda Oscar Niemeyer,
1.021.7Tel(31)3370.9595 e WhatsApp: (31)
99264.2978). Confira os horérios de funci-
onamento de cada unidade no site www.-
lamacelleria.com.br.

O Rancho do Boi

Localizado em Nova Lima, municipio que
faz divisa com a regido Centro-Sul de Belo
Horizonte, o restaurante tem capacidade
para comportar 900 pessoas sentadas,
distribuidas em diversos ambientes, e
ainda conta com area de lazer, playground
e brinquedos para criangas. Tem cardapio
variado de petiscos, carnes de qualidade
na chapa e rodizio de pizzas. Na programa-
¢do, musica ao vivo de quinta a domingo.
Endereco: BR - 040 Km 545, s/n2 - Estancia
Serrana (Viaduto do Mutuca), em Nova
Lima. Funcionamento: de segunda a
domingo, das 11h as 22h. Contatos: (31)
3288.1330 e rancho@ranchodoboi.
com.br.

0ssO Mind The Bones

Considerado uma das revelagdes gastro-
némicas de Belo Horizonte dos ultimos
tempos, o restaurante OssO — Mind the
Bones, tem duas unidades: uma no char-
moso bairro de Lourdes, com espago ao ar
livre, e outra no Vale do Sereno, em Nova
Lima. A promessa é de que o comensal se
delicie com os cortes nobres preparados
na “parrilla mais top da cidade” e ndo quei-


https://www.babybeefraja.com/
mailto:marketing@bbsteakhouse.com.br
mailto:marketing@bbsteakhouse.com.br
https://www.lamacelleria.com.br/
http://www.lamacelleria.com.br
http://www.lamacelleria.com.br
http://www.ranchodoboi.com.br/
mailto:rancho@ranchodoboi.com.br
mailto:rancho@ranchodoboi.com.br
https://pt-br.facebook.com/ossobh/
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ra “largar o o0sso”. Funcionamento: de
terca a quinta, das 11h45 a 0h30. Sexta e
sabado, das 11h45 a 01h. Domingo, das
12h as 18h. Enderecos e contatos: Lourdes
(Rua Sao Paulo, 1984. Tel: (31) 3292.8235)
e Serena Mall (Rodovia Januario Carneiro,
8.625 - Vale do Sereno, em Nova Lima. Tel
(31) 3694-2731).

Parrilla del Mercado

A casa tem trés ambientes com teto de
policarbonato transparente e foi inspirada
no Mercado Del Puerto, de Montevidéu.
Enquanto aguarda uma mesa, o cliente
pode tomar um chope no balcido e obser-
var a grelhagem das carnes, que é feitaem
fogo de lenha por churrasqueiros uruguai-
0s. O estabelecimento s6 serve carnes
uruguaias e argentinas, em porgdes gene-
rosas e bem temperadas. Horarios de
funcionamento: terca e quarta, das 11 as
16h. Quinta, das 11h as 21h30. Sexta, das
11h as 22h. Sdbado: das 11h as 21h30.
Domingo: das 11h as 18h. Endereco: Rua
Ouro Fino, 452 - bairro Cruzeiro, regidao
Centro-Sul. Contatos: (31) 3225.5507 e
(31)3227.6399.

Parrilla del Patio

O restaurante, que integra o grupo de
Parrilla del Mercado, segue a tradi¢dao dos
Pampas Uruguaios, com produtos impor-
tados da regido e cortes tradicionais, que
sao grelhados na parrilla uruguaia. Locali-
zada nas proximidades da Savassi, a casa
conta com ambientes interno e externo,
espaco kids, além de manobristas e conveé-
nios com estacionamentos. Enderego: Rua
Professor Moraes, 158, bairro Funcionari-
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os. Funcionamento: de segunda a sexta,
das 11h30 as 16h. Sdbado e domingo, das
11h30as 17h. Contatos:(31)9.9896.4357.

Pobre Juan

Inspirado nas tipicas casas argentinas, o
restaurante Pobre Juan é uma das mais
conceituadas casas de carnes no pais e
ficou famoso por sua parrilla (grelha ar-
gentina) premium, cortes de carnes no-
bres especialmente selecionados, exce-
Iéncia na carta de vinhos e seu ofurd de
cervejas. Sdo 13 casas no Brasil, sendo
uma delas em Belo Horizonte. Funciona no
BH Shopping, diariamente, das 11h30 as
22h. Enderego: Rodovia BR 356, n2 3049 -
Loja 61 - Piso Mariana, bairro Belvedere,
na regido Centro-Sul. Contatos: (31)2551-
8067.

Frutosdo Mar
CocoBambu

A rede, especializada em frutos do mar, e
que oferece também pratos com peixes,
carnes e aves, conta com 64 lojas no Brasil,
sendo quatro em Belo Horizonte: A unida-
de Anchieta esta localizada na Rua Fran-
cisco Deslandes, 900, no Shopping Anchi-
eta Garden. Contatos pelo tel (31) 3504-
9180. Também na regido Centro-Sul tem
a Conceito BH Shopping (BR-356, n2 3049,
no Belvedere. Tel (31) 3653.1700). Do ou-
tro lado da cidade, na Pampulha, fica a
unidade Del Rey, no Shopping Del Rey (Av.
Presidente Carlos Luz, 3001. Tel (31) 33-11.
3801). Na regido Nordeste, funciona a uni-
dade do Minas Shopping, localizado em
frente ao Ouro Minas Palace Hotel (Aveni-


https://pt-br.facebook.com/pages/category/Bar---Grill/Parrilla-del-Mercado-120451204701138/
https://www.parrillapatio.com.br/
https://www.pobrejuan.com.br/pobre-juan
https://cocobambu.com/
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da Cristiano Machado, 4.000 Loja OP001,
bairro Unido. Tel (31) 212.1200). Para
saber o horario de funcionamento das
unidades, consulte o site da Coco Bambu
(www.cocobambu.com.br).

Culinariafrancesa

Foto: Pixabay

D'Artagnan

O D'Artagnan é um Bistré localizado no
charmoso bairro de Lourdes. No cardapio
é possivel encontrar uma culinaria variada
e contemporanea, com diversas influénci-
as, como francesa, italiana e mineira, além
de pratos da vida da familia Rache, que
fazem parte da memoaria da chef Marise
Rache. Entre as opg¢bes de entradas, ca-
tado de siri, bolinhos de arroz e pasteis
com queijo Minas meia cura. Entre os pra-
tos principais, massas e risotos, inclusive
com opcdo vegana, além de peixes, frutos
do mar, arroz de pato e carnes, como mig-
non de vitela e costeleta de cordeiro. Ende-
reco: Rua Tomas Gonzaga, 593 — Lourdes.
Funcionamento: quartas e quintas, das
12has 16hedas19has 23h. Sextas e saba-
dos: das 12h as 23h. Domingos: 12h as
17h. InformacGes e reservas: (31) 3295.-
7878 e(31)99999-0621.
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Paris 6

O Bistro Paris 6 tem unidades em 17 cida-
des do pais, entre elas, Nova Lima, na Re-
gido Metropolitana de Belo Horizonte. A
rede comegou em 2006, tendo como inspi-
ragao cafés, bistros e brasseries centena-
rios do 62 Distrito de Paris (também co-
nhecido como Paris 6). O Paris 6, que antes
funcionava na Savassi, em Belo Horizonte,
abriu as portas em Nova Lima em 2020,
com um espaco de 300 metros quadrados,
dividido em quatro saldes, com capacida-
de paraatender 120 clientes. Entre os mais
pedidos no carddpio estdo os medalhdes
acompanhados de risoto de brie e o nho-
que de batata baroa recheado de queijo
brie ao molho quatro queijos. Endereco:
Rua Ministro Orozimbo Nonato, 215. Vila
da Serra, Nova Lima. Funcionamento: de
terca a quinta, das 11h as 22h. Sexta e
sabado, das 11h as 23h. Domingo, das 11h
as 22h. Contatos: (31) 3318-1800.

Taste Vin

Restaurante tradicional de Belo Horizonte,
o Taste Vin é especializado em comida
francesa. Em ambiente pequeno e acon-
chegante, oferece levissimos soufflés,
saladas, carnes variadas como pato, coe-
Iho, cordeiro, codorna, frango, filet mig-
non, peixes e camardes. A carta de vinhos
é um de seus destaques. Enderego: Rua
Curitiba 2105 - Lourdes. Contatos: (31)
3292-5423 e (31) 2555-3585.


http://www.cocobambu.com.br
https://www.dartagnanbistro.com.br/
https://www.paris6.com.br/bistro/details/30/38/bistro-paris-6-vila-da-serra-bh
http://www.tastevinbh.com.br/
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ESPECIALIDADES LEO PAIXAO
Glouton

Este é o mais tradicional e antigo restau-
rante do premiado chef mineiro Leo Pai-
x3do, aberto em 2013, com pratos que utili-
zam técnicas francesas e ingredientes
locais. A inspiracdo francesa traz pratos
mais elaborados, em por¢Ges menores e
de apresentacgdo sofisticada e o local tem
uma decoragdo relativamente rustica. A
proposta é de um menu degustagao Unico,
em que cada etapa é pensada ndo somen-
te em si, mas como parte de uma refeicao
equilibrada. Funciona de segunda a saba-
do, das 19h30 as 23h30. Enderego: Rua
Barbara Heliodora, 59 - Lourdes. Contatos:
(31)3292.4237.

Ninita

No fim de 2020, o chef Leo Paixao abriu o
Ninita, bem ao lado do Glouton, com inte-
racdes entre a comida mineira de roga com
a gastronomia italiana. Essa é a base de
inspiracdo das criagdes do menu do restau-
rante, batizado com o nome da bisavé do
chef, descendente de italianos, criada no
Sul de Minas. Assim, se completam no
mesmo prato ingredientes de Minas e da
Itélia, como, por exemplo, no tortelli de
queijo do Giovanna, de Governador Vala-
dares, com batata-doce e manteiga de
salvia, com grana padano e a folha maria-
gondd. Assim eles se definem: “A hospitali-
dade da cozinha mineira, o conforto da
gastronomia italiana. Temperinho da roca
no forno a carvao”. Funcionamento: segun-
da, das 18h as 22h; terc¢a a sdbado, das 12h
as 17h e das 18h as 22h. No domingo, das
12h as 17h. Endereco: Rua Barbara Helio-
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dora, 71 - Lourdes. Contatos: (31) 3292.
4237.

MinaJazz Bar

Localizado no antigo saldo de musica do
Automovel Clube, belo e iconico prédio da
capital mineira, erguido em 1929, e com
ambiente requintado e intimista, o local
funciona como uma casa de jazz nas noites
de quarta-feira a domingo. Possui uma
extensa carta de coquetéis, doses e
vinhos, além do menu com varias opgdes,
concebido pelo chef Léo Paixdo, que é
socio da casa, ao lado do vereador Gabriel
Azevedo. Enderego: Av. Alvares Cabral, 17
—Centro. Contatos: (31) 98414-8312

Nicolau BardaEsquina

Coxinhas, bolinhos, asinhas de frango,
guesadillas. Essas sdo alguma das opgdes
do Gastro Bar Nicolau Bar da Esquina, loca-
lizado em um casardo, na Zona Leste de Be-
lo Horizonte, entre os bairros Santa Tereza,
Horto e Floresta. E uma regido tradicional
dacidade, bergco de manifestagdes cultura-
is e artisticas. O empreendimento, aberto
em 2018, é fruto do sonho do chef Leo Pai-
xdo em popularizar sua gastronomia,
entregue de forma técnica e conceitual,
porém acessivel. Uma espécie de boteco
mineiro em versao chique. Endereco: Rua
Pouso Alegre, 2.217 - Horto. Funciona-
mento: terca a sexta, das 19h a Oh. Sabado,
das17ha01h. Domingo, das 17has 23h.

Nico Sanduiches
Em uma charmosa esquina da regido da

Savassi, funciona o Nico Sanduiches. Em-
preendimento também idealizado pelo


https://www.glouton.com.br/sobre
https://www.ninitacozinha.com.br/about
https://www.minajazzbar.com/
https://www.nicolaubardaesquina.com.br/
https://www.instagram.com/nicosanduiches/
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chef Leo Paixdo, tem uma estética arroja-
da, bem street, com bancada para a rua.
Oferece lanches rapidos, tendo como
diferencial o pdo de rosca, que combina
bem com a carne angus, hamburguer de
cordeiro com gorgonzola, ou com linguica
de pernil apimentada no pdo de queijo.
Endereco: Rua Sergipe, 1.233. Funciona-
mento: terc¢a, quarta e domingo das 18h30
as 24h. De quinta a sabado, até 1h30. Con-
tatos: (31) 3324-4060.

Bares, Botecos, Botequins e
Choperias

Em praticamente toda a cidade ha muitas
opcoes de bares, o que rendeu a Belo Ho-
rizonte a fama de “capital nacional dos bo-
tequins”.

CIRCUITOS

Em alguns bairros e regides ha maior con-
centragao, como, por exemplo, Savassi,
Lourdes, Anchieta (Rua Pium-i); e Belvede-
re, todos na regidgo Centro-Sul. Préoximo
dali tem o bairro Vila da Serra, no munici-
pio vizinho, Nova Lima, destacando-se a
Alameda Oscar Niemeyer, informalmente
chamada de Seis Pistas. No outro extremo,
ha boas op¢des, especialmente na Pampu-
Ilha (Avenida Fleming). Também merece
atengdo o bairro Santa Tereza, na regido
Leste, que, além de reunir bares e restau-
rantes, é simbolo cultural da cidade.

BAIRRO SANTATEREZA

Ocupado inicialmente por imigrantes,
predominantemente italianos, o bairro foi
tombado pelo Conselho Deliberativo do
Patrimonio Cultural do Municipio de Belo
Horizonte. E reduto gastrondmico e cultu-
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Bairro Santa Tereza - Foto:Qu4rto Studio/Portal Belo Horizonte

ral, onde surgiu o movimento Clube da Es-
quina, consagrando musicos como L6 Bor-
ges, Milton Nascimento, Beto Guedes e
Fernando Brant.

Birosca S2

Entre as opgdes, o Birosca S2. Comandada
pela chef Bruna Martins, que teve uma
passagem pelo programa Mestre dos Sabo-
res, a casa tem ambiente descolado e re-
tro, mobiliada com pecas de segunda mao
e se define como “cozinha criativa de ins-
piracdo afetiva, que gera lembrancgas.”
Entre os pratos estdo o Escondidinho de
Porco (filé mignon de porco, puré de ba-
nanas, queijo Canastra e capuchinha), Pei-
xe Amanteigado com Ervas (com canjiqui-
nha criola cremosa e verduras do quintal),
e Rosbife de Carne (com picles de abdbora,
castanha baru com pao de alho e mantei-
ga). Frequentemente, é possivel saborea-
los ao som de uma apresentagdo de piano,
ao vivo. O restaurante foi visitado por um
dos mais famosos chefs de cozinha do
mundo, Anthony Bourdain. Conhecido por
seu programa de culinaria Sem Reservas,
Bourdain viajava o mundo apresentando a
culinaria e culturalocais. Um dos episddios
foi gravado em BH, em 2016, quando ele


https://pt-br.facebook.com/BiroscaS2/
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visitou o Birosca (@biroscas2) e entrevis-
tou a chef Bruna. Sobre a culinaria mineira,
Bourdain afirmou: “A comida é visceral,
confortante e deliciosa.” Funcionamento:
de terca a sexta, das 18h as 23h. No saba-
do, das 12h as 23h. E no domingo, das 12h
as 16h. Endereco: Rua Silviandpolis, 483.
Contato:(31)2551.8310.

Paradado Cardoso

A Estac¢do Parada do Cardoso comegou co-
mo um bar no final da década de 1990 e,
atualmente, é uma pizzaria que atrai, por
dia, cerca de 400 clientes. E um ambiente
simples e aconchegante, com espag¢o ao
ar livre, muito procurado para um happy
hour e confraternizagdes. No cardapio,
estdo as chamadas pizzas “exdticas”, com
ingredientes especiais - como queijo brie e
geleia de damasco, e outra, com costelinha
de porco ao molho barbecue - além dos
sabores tradicionais e os calzones. Endere-
¢o: Rua Dores do Indaid, 375. Funciona-
mento: segunda, das 18h as 22h. Terga e
quarta, das 18h a Oh. Quinta, das 18h as
2h. Sexta, das 18h a 1h. Sabado, das 18h as
2h. Domingo, das 18 a Oh. Contatos: (31)
3468.0525e3461.4798.

Salumeria Central

Localizado no bairro Floresta, proximo ao
bairro Santa Tereza, o bar integra um novo
circuito, o da rua Sapucai, que tem se
transformado em ponto turistico gragas as
intervengdes artisticas e culturais, dos
restaurantes e bares e da redescoberta de
um angulo Unico para se admirar o centro
da cidade, com destaque para o Viaduto
Santa Tereza. A Salumeria Central destaca-
se nesse conjunto, reunindo a alta gastro-
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nomia Italiana a tradicional cozinha minei-
ra. E dedicada ao preparo dos produtos de
carne de porco, presuntos, salames, frios
e, também, variedades de queijos artesa-
nais. O objetivo é transformar o ainda
pouco explorado universo das carnes
embutidas artesanais em uma experiéncia
para todos. Além da vista diferenciada, o
bar promove diversos eventos e progra-
macoes culturais. Rua Sapucai, 535, Flo-
resta. Funcionamento: segunda e terca:
das 11h30 as 15h. Quarta e quinta: das
11h30 as 22h. Sexta e sabado: das 11h30
as 23h. Domingo: das 12h as 19h. Conta-
tos: (31) 2552-0154.

ALMOCO — ARREDORES
DA APEMINAS

Praca Sete — Foto: Qu4rto Studio/Portal Belo Horizonte

Pop & Kid Redentor —Rua Rio de Janeiro, 661
Tropeiro—Avenida Amazonas, 212

Alho & Sal restaurante — Avenida Amazonas 68,
lojaA

Café Cine Brasil — Rua dos Carijés, 258

Praca de Alimentagdo no Shopping Cidade —
RuaTupis, 337

A seu gosto—Rua Tupinambds, 187



https://pt-br.facebook.com/paradadocardoso/
https://pt-br.facebook.com/salumeriacentral/
https://pt-br.facebook.com/popkidredentor/
https://www.instagram.com/alhoesalrest/
https://cafecinebrasil.com.br/
https://www.shoppingcidade.com.br/site/index/gastronomia
https://twitter.com/alpinorestauran
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Café Palhares

Bem proximo da Apeminas, na Rua Tupi-
nambas, 638, no Centro, funciona, desde
1938, o famoso Café Palhares. Foi reduto
de boémios nos anos 40, 50 e 60, pois,
naqueles tempos, ficava aberto 24 horas
por dia. Atualmente, atende de segunda a
sexta, das 8h as 17h e no sdbado, das 8h as
16h, sendo ainda ponto de encontro de
torcedores mineiros, politicos, jornalistas,
musicos e de uma clientela fiel. O principal
motivo que levou o Palhares a se tornar
uma entidade gastrondmica na capital foi
seu delicioso Kaol. O nome é uma monta-
gem das iniciais dos elementos do prato e
acompanhamento, sendo o K, de cachaca
(o “c” foi trocado pelo “K”) e os alimentos,
arroz, ovo e linguica. A partir da década de
70, o prato ganhou farofa e couve e, nos
anos 80, o torresmo. Hoje, ele pode ser
acompanhado de pernil, carne cozida,
dobradinha, lingua e a tradicional linguica.
O restaurante foi o ganhador da edicdo
2022 do tradicional Festival Comida di
Buteco Belo Horizonte com o prato “jarret
suino acompanhado de farofa crocante”.
Contatos pelo telefone: (31) 3201-1841.

Sula Comida e Cultura

Self-service acessivel, variado e de 6tima
qualidade, que também oferece as opgGes
de pratos feitos, especiais, op¢des vegeta-
rianas e veganas todos os dias. O restau-
rante, que conta com um espaco interno
de 500m?, é bem amplo e ainda tem uma
area externa, bem agradavel e arejada. O
restaurante funciona de segunda a sexta,
das 11h as 15h, e, como lanchonete, das
8h as 20h. Um dos seus pontos altos é a
localizagdo. Fica em uma drea do edificio
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Sulacap, um dos mais iconicos de Belo
Horizonte, com entrada pela Avenida Afon-
so Pena, com vista para o Viaduto Santa
Tereza, bem perto do Parque Municipal.
Endereco: Galeria do Edificio Sulamérica —
Avenida Afonso Pena, 955 - Centro. Conta-
tos: contato@sulabeaga.com.br. e telefo-
ne:(31)3222-2056.

Foto: Pixabay

Gelateria

Mi Garba! - A gelateria italiana, que tem
entre os seus sécios um italiano que queria
trazer para Belo Horizonte o auténtico sa-
bor da gelateria artesanal, ¢ um grande su-
cesso na capital. S3o diversos sabores, que
misturam chocolates, frutas e cremes, sem
contar o famoso Pistache, feito com o pis-
tachesiciliano, que é o carro-chefe e o sim-
bolo da casa. Também ha tortas geladas,
tiramissu, zabaione, além de cafés e capuc-
cinos (com grdos selecionados do Sul de
Minas) acompanhados de gelato e pedaci-
nhos de brownie. Sdo cinco unidades em
BH (Lourdes, Savassi, Mangabeiras, Santo
Agostinho (Inter Gelato) e Belvedere (BH
Shopping) e duas em Nova Lima, municipio
limitrofe a regido Centro-Sul (Alphaville e
Vila da Serra). Para saber mais sobre a
casa, enderecos e horarios, consulte o site
da gelateria: www.migarba.com.br.



https://www.cafepalhares.com.br/inicio
https://sulabeaga.com.br/
mailto:contato@sulabeaga.com.br
http://migarba.com.br/
http://www.migarba.com.br
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Sorveteria
Sao Domingos

A sorveteria é uma das mais antigas e
apreciadas pelos belo-horizontinos. Sdo
geracGes e geracGes de frequentadores.
Foi fundada na capital mineira em 1934
pelo seu Domingos, depois da experiéncia
de ter um mercado e uma sorveteria em
Oliveira, municipio do Sul de Minas. As
frutas plantadas e colhidas em suas fazen-
das se destinavam a fabricacdo de seu
sorvete, como, por exemplo, manga, ace-
rola, jabuticaba, jaca, framboesa, abacate,
amora, limdo e pinha. Também vem das
fazendas da familia o leite usado para
varios outros sabores, como os de doce de
leite. No total, sdo mais de 260 opgdes.
Mas, diariamente, apenas 50 sdo ofereci-
das aos clientes, inclusive por questGes
sazonais. E um ambiente muito simples e,
geralmente, os clientes ficam em banqui-
nhos de alvenaria, encostados nas paredes
externas da sorveteria. Funcionamento:
de segunda a quinta, das 8h a Oh; sexta e
sabado, das 8ha 1h. Nodomingo, das9has
24h. Enderego: Av. Getulio Vargas, 792 -
Savassi. Contatos: (31) 3261-1720 e conta-
to@sorveteriasaodomingos.com.br.

Confeitaria e Cafeteria
Bocado Forno

A Boca do Forno é bem conhecida dos
belo-horizontinos e seus visitantes pela
qualidade e diversidade de seus produtos:
salgados, tortas, doces, sucos e cafés para
consumo no local ou para encomendas
para festas e eventos. A empresa familiar,
criada em 1974, consegue manter a tradi-
¢do, com receitas passadas de geragdo em
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geragdo, como é o caso do pdo de queijo,
preparado com queijo vindo diretamente
do Serro. A Boca do Forno hoje tem 15
lojas na regido metropolitana, sendo 14
em Belo Horizonte e uma em Nova Lima
(Vila da Serra). Na Capital, pode ser encon-
trada nos bairros: Barro Preto, Buritis,
Cidade Jardim, Cidade Nova, Castelo, Guti-
errez, duas no Coracdo Eucaristico, sendo
uma na PUC Minas, Lourdes, Pampulha,
S3o Bento, Savassi e mais duas no Sion -
Praca Alaska e Praca Nova York. Para ter
acesso aos enderecos, horarios e contatos
de cada unidade, acesse o site da Boca do
Forno: www.bocadoforno.com.br.

CasaBonomi

A Cada Bonomi é um lugar muito especial
de Belo Horizonte, que funciona em um
antigo casarao, de 1902, na regido central
da cidade, nas proximidades da Savassi.
Desde que foi aberta, em 1996, a Bonomi
jd assumia como critérios 'recuperar o
bom pdo', com trigo de qualidade, sem
agrotoxicos e, mais do que isto, com
tempo adequado de fermentacdo. Toda a
arquitetura do casardo, inspirada em uma
padaria belga, com uso da madeira e op-
¢do de mesa coletiva, confirma essa preo-
cupagdo com o bem-estar e qualidade.
P3es especiais, broas, biscoitos, tortas, bo-
los, croques, panquecas e sanduiches sdo
apenas algumas opgdes para quem busca
um lanche muito saboroso ou um café da
manha especial, em um ambiente bonito e
agradavel. Funcionamento: terga a saba-
do, das 7h as 19h. Domingo, das 7h as 17h.
Endereco: Rua Claudio Manoel, 460 — Fun-
cionarios. Contatos: (31) 9.9206-2772 ou
por e-mail: contato@casabonomi.com.br.
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Belo Horizonte

Café Nice

Localizado na Praca Sete, no coragao de
Belo Horizonte, o Café Nice é uma cafeteria
pequena, simples e com atendimento no
balcdo, sem mesas ou banquetas. Inaugu-
rada em 1939, é bem conhecida dos belo-
horizontinos, pois o estabelecimento foi
ponto de encontro de politicos e intelectu-
ais nas décadas de 40 e 50. Um pouco
dessa histdria pode ser vista pelos fre-
guentadores, pois o café é decorado com
fotos antigas de seus clientes, incluindo
Juscelino Kubitschek. Uma boa opgdo para
quem gosta de café passado no coador,
pdo de queijo, salgados e sanduiches.
Endereco: Av. Afonso Pena, 727 — Centro.
Hordrios de funcionamento: De segunda a
sexta, das 8h30as 19h30. Aos sabados, das
8h30as 14h. Ndo funciona aos domingos.

Gastronomia

Cafeteria 3 Coragdes

Localizada no 'coracdo da Savassi', no
quarteirdo fechado da Rua Ant6nio de
Albuquerque, entre as avenidas Getulio
Vargas e Cristovdo Colombo, a cafeteria
atende ndo apenas os apreciadores de
café e pao de queijo, mas, também, aque-
les que preferem tomar drinks e chopes e
almocar ao ar livre, sob as arvores. Ha
também um espaco interno, de poucos
lugares. Entre as opgGes estdo feijoada,
tropeiro e mexido mineiro. Funcionamen-
to: segunda, das 9h as 19h. De terga a quin-
ta, das 8h as 20h. Sexta, das 8h as 21h. No
sabado, das 8h as 20h e, no domingo, das
10h as 17h. Endereco: Rua Antbnio de Al-
buquerque, 489. Contatos: (31) 3245-1189
e e-mail: acafeteriasavassi@ gmail.com.

Foto: Pixabay
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OURO PRETO

Patrim6nio Cultural Mundial, Ouro Preto reine o maior conjunto homogéneo de
arquitetura barroca do Brasil. No auge do Ciclo do Ouro, foi construida por artistas e
escravos, inspirados nos modelos europeus, criando um estilo nacional diferenciado. Com
a diminuicdo da atividade garimpeira, no final do século XVIII, a cidade mudou suas
principais caracteristicas: de grande centro econ6mico da mineragdo para sede
administrativa do governo.

Com a transferéncia da capital de Minas para Belo Horizonte, em 1897, Ouro Preto viveu
uma longa fase de abandono, o que, em boa parte, justifica a sua preservacdo. Em 1933,
Ouro Preto foi considerada "Monumento Nacional" e, em 1980, veio o reconhecimento
internacional: a cidade foi declarada pela Unesco como Patriménio Cultural da
Humanidade. O nome foi atualizado, tornando-se Patrimdnio Cultural Mundial.

Ouro Preto - Foto: Pedro Vilela / Mtur
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Foto: Pixabay

A cidade, em si, ¢ um monumento a ser visitado. O Nucleo Histérico da Cidade compre-
ende edificag0es civis e religiosas, chafarizes, pontes, passos, areas livres e arruamentos
com suas caracteristicas arquitetonicas, urbanisticas, paisagisticas, histdricas e culturais.
Assim, um bom programa é fazer passeios pelas ruas de pedra, apreciando o casario
colonial, os prédios publicos e as igrejas tocadas pela arte do mestre Aleijadinho e tantos
outros artistas, entre os quais merece destaque Mestre Ataide. Como a cidade tem um
relevo muito acidentado, recomenda-se o uso de calgados sem salto e confortaveis.

Entre as iniUmeras opg¢des estdo a Pracga Tiradentes, o Museu da Inconfidéncia, a Casa
dos Contos, a Feira de Pedra Sabdo do Largo de Coimbra, além das belissimas igrejas,
entre as quais podemos destacar a Basilica de Nossa Senhora do Pilar, com 400 quilos de
ouro, o que a torna uma das mais ricas do pais, além das igrejas de Sdo Francisco de Assis e
Nossa Senhora do Carmo. Para saber mais sobre Ouro Preto, consulte o site da prefeitura:
www.turismo.ouropreto.mg.gov.br.
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Grande Hotel de Ouro Preto

Rua Senador Rocha Lagoa 164 - Centro.
Contatos: (31) 3551.1488 e (31)

98814.4701. Whatsapp: (31) 98611-0709.

Email: reservas@grandehotelop.com.br

Hotel Solar do Rosério

Rua Getdlio Vargas, 270 - Bairro Rosario
(Largo do Rosario). Contatos: (31)
3551.5040 / (31) 3551.5200. E-mail:
reservas@hotelsolardorosario.com.br

Hotel Solar das Lajes

Rua Conselheiro Quintiliano, 604, Lajes.
Contatos: (31) 3551.3388 e

(31) 3551.1116. Whatsapp (31)
9.8802.3388. E-mail:
contato@hotelsolardaslajes.com.br

Pousada Classica

Rua Conde de Bobadela - 96 — Centro.
Contatos: (31) 3551.3663.

E-mail: classica@pousadaclassica.com.br.

Hotel
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Foto: Pixabay

Pousada do Mondego

— Circuito do Charme

Largo de Coimbra, 38. Contatos: (31)
3552.7700, (31) 9.8209.9862 e (31)
9.9164-0648.

E-mail: reservas@mondego.com.br.

Foto: Pixabay
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Ouro Preto

Bené da Flauta Restaurante

O Restaurante Bené da Flauta funcionaem
um belo sobrado colonial, no centro histo-
rico de Ouro Preto, na Rua Sdo Francisco
de Assis, 32. Em um ambiente requintado
e aconchegante, oferece pratos sofistica-
dos da cozinha nacional e internacional,
com truta, salmdo, bacalhau, além dos
tradicionais torresmos, tropeiro e tutu, e
sobremesas tradicionais da culindria por-
tuguesa. Possui adega de vinhos, cervejas
e cachagas. Tem, entre seus pontos altos, a
localizacdo estratégica, que permite vis-
lumbrar uma das obras-primas de Aleijadi-
nho: a portada da igreja Sdo Francisco de
Assis. O restaurante fica aberto diariamen-
te, das 12h as 23h, exceto aos domingos,
com encerramento as 22h30. Contatos:
(31) 3551.1036 e (31) 9.8769.1900. E-mail:
contato@benedaflauta.com.br.

Casado Ouvidor

Fundado em Ouro Preto, em 1972, em
Lajes, a partir de 1984 o restaurante passa
a funcionar em um belo casardo, na rua
Direita, onde se mantém até o momento,
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Foto: Pixabay

com uma linda vista das sacadas. A Casa do
Ouvidor funciona com o sistema a la carte,
tendo como especialidades: tutu a minei-
ra; feijdo tropeiro; frango com quiabo e
frango ao molho pardo. A casa também
serve filés, churrasco e caldos. Funciona de
domingo a domingo, das 11h30 as 15h.
Endereco: Rua Direita, 42 — Centro.
Conta-tos: (31)3.551.2141 ou por e-mail:
contato@casadoouvidor.com.br.

Restaurante Chafariz

Com mais de 50 anos de tradicao, o restau-
rante é um dos mais antigos estabeleci-
mentos de Ouro Preto e também uma das
mais reconhecidas casas brasileiras em
que a gastronomia mineira é prato princi-
pal. Instalado no casardo onde nasceu o
poeta simbolista Alphonsus de Guimara-
ens, o Chafariz ndo apenas oferece o
melhor da cozinha mineira, como, em seu
ambiente, relne uma colegao de encher
os olhos, com modveis do século XVIII e
pecas modernas de nomes consagrados
como Amilcar de Castro, Julio Pomar e
Oscar Niemeyer, em contraponto com o
artesanato local e fotografias de personali-
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dades politicas, artistas, amigos e familia-
res do proprietdrio Vicente Tropia. A casa
concentra seu sabor em ingredientes basi-
cos como o feijao, a carne de porco, a lin-
guica, o milho e a couve, mantendo a rusti-
cidade tipica dos primeiros tempos das
Minas Gerais. Compondo a mesa, doces,
licores de frutas e afamosa cachaca. Funci-
ona de ter¢a a domingo, das 12h as 16h.
Endereco: Rua Sdo José, 167. Contatos:
(31)3551.2828 ou por e-mail: social.chafa-
rizouropreto@gmail.com.

O Passo PizzaJazz

Localizado ao lado da Casa dos Contos, no
Centro Histérico de Ouro Preto, o Passo
funciona em um antigo casardo do século
XVIII. Parada obrigatéria para quem visita a
cidade, o restaurante tem oito ambientes
e um lindo e amplo jardim onde os clientes
podem apreciar seu variado menu, sob as
arvores. Entre as op¢des estdo Risoto de
Pera com Gorgonzola (risoto de pera cara-
melizada e gorgonzola, servido com taglia-
ta de filé), e Salm&o Janela do Rosario (filé
de salmdo com crosta de gergelim ao
molho de teriyake, com arroz de agafrdo,
améndoas e minicebolas caramelizadas),
cervejas especiais, e variadas opgGes de
pizzas e drinks. Funcionamento: de terca a
domingo, das 12h as 24h. Endere¢o: Rua
S3o José, 56 — Centro. Contatos: (31)
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Foto: Pixabay

3552.5089 e 3552.3716 - WhatsApp (31)
9.9417.0085.

Tropea Cantina Armazém

Com ambiente rustico e aconchegante, o
Tropea Cantina Armazém funciona em um
casardo antigo com paredes de pedra e
tijolinhos. Oferece pratos tradicionais da
gastronomia italiana, variadas opg¢des de
drinks e uma boa carta de vinhos. Uma
caracteristica que torna o Tropea ainda
mais especial é que a cozinha e o bar ficam
abertos. Entdo, é possivel acompanhar o
trabalho dos funciondrios e sentir o cheiri-
nho da comida sendo preparada. Alguns
dos destaques do seu carddapio sao: Filé do
Capo (filé mignon recheado com queijo
Brie, ao creme de cogumelos, servido com
papardelle fresco ao molho de fonduta de
Grana e nozes), Spaghetti a Carbonara
(massa grano duro com pancetta artesa-
nal, gema de ovo caipira, queijo parmesao
e pecorino romano) e Fettuccine Nero de
Sépia (massa fresca colorida com tinta de
lula, ao molho pomodori artesanal com
camardes, lulas e polvo.) Funcionamento:
segunda: das 18h a Oh; terca e quarta:
fechado; quinta e sexta: das 18h a Oh. No
sabado, das 12h as 24h. No domingo: das
12h as 18h. Endereco: Rua Coronel Alves,
15 — Centro. Contatos: (31) 9.9417.0076.
E-mail: tropeacantina@gmail.com.



mailto:social.chafarizouropreto@gmail.com
mailto:social.chafarizouropreto@gmail.com
https://www.opassopizzajazz.com.br/
https://www.opassopizzajazz.com.br/tropea
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TIRADENTES

A Cidade de Tiradentes, localizada na regido do Campo das Vertentes, é considerada um
dos locais turisticos mais charmosos do pais. Atrai os visitantes ndo apenas por seu belo e
preservado conjunto da arquitetura barroca do século XVII, mas, também, pelo clima
aconchegante de cidade pequena, com cerca de 8 mil habitantes, repleta de arte, musica,
festivais culturais e gastronomia de alta qualidade. E bastante conhecida por ter sido local
das conspiragdes dos inconfidentes mineiros, o que justificou o nome recebido em home-
nagem ao martir Tiradentes.

Foto: Serginho Pacheco / Pixabay
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Ainda existem na cidade excelentes exemplares de arquitetura civil do século XVIII, como
o Sobrado Ramalho, conhecido como Quatro Cantos; o Sobrado do Aimorés Futebol
Clube, na Rua Direita; o Prédio da Prefeitura com suas sacadas de ferro batido e sétdo; a
casan?114 daRua Padre Toledo, com forros pintados, representando os cinco sentidos; a
casa do Largo do O n2 1 com forros pintados e trés casas com antigas janelas de rétula, na
Rua Direita.

Um dos grandes destaques é a belissima Matriz de Santo Antdnio. Foi construidaem 1710,
sendo uma das maisricas e belas construgdes barrocas do Brasil.

Matriz de Santo Anténio, em Tiradentes - Foto: Diego Grandi / Shutterstock.com

Foto: Alessandro Vital / Pixabay Foto: Franciane Balestri / Pixabay
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Maria-fumaca

Um passeio bastante apreciado é a via-
gem de 12 km entre Tiradentes e S3o Jodo
del-Rei. Aantiga Estrada de Ferro Oeste de
Minas (EFOM), inaugurada em 1881 por
Dom Pedro Il, percorre o Cerrado e a Mata
Atlantica, enchendo os olhos dos turistas
com grande diversidade ecoldgica e paisa-
gensqueainda preservam aarquitetura do
século XIX.

Foto: Carlos Leucipo / Pixabay

Bichinho

O distrito de Vitoriano Veloso, mais conhe-
cido como Bichinho, redne casas antigas
que servem tanto como residéncias quan-
to como oficinas, ateliés e lojas de artesa-
nato. Muitas pecas e pinturas nascem do
aproveitamento de material de demo-
licdo, como madeira, ferro, lata, plasticos e
tecidos de algoddo. Ha muitas opgGes de
moveis, telas, bordados, fuxicos, crochés,
tapetes, esculturas e adornos de qualida-
de. O histérico povoado fica a 7 km de
Tiradentes, com acesso pela estrada de
terra que liga a cidade ao municipio de
Prados (12km), com um visual deslum-
brante da Serrade Sdo José.

I
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Foto: Pinterest
Artes e Culinaria

Em Tiradentes pode-se encontrar artesa-
nato em madeira, pedra-sabao, latdo, fo-
Iha de flandres, tecelagem e prata. Os do-
ces mineiros também podem ser degusta-
dos em diversas casas, com destaque para
os tradicionais: canudo de doce de leite,
doce de leite, ambrosia, biscoito de amen-
doim e pé de moleque.

Foto: Pinterest
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Foto: Pixabay
Amana Pousada Solar da Ponte
Rua Maria Eugénia Barbosa, 47 — Largo das Mercés, s/n — Centro historico.
Cascalho. Contatos: (32) 9.9829.1717 Contatos: (32) 3355.1255
ou por e-mail:
reservas@amanatiradentes.com.br. Don Quixote
A pequena Tiradentes Pousada Rua Francisco Pereira de Morais, 69 —
Canjica. Contatos: (32) 3355.1929 e (32)
Av. Gov. Israel Pinheiro, 670. 3355.1933. E-mail:
Central de Reservas (32) 3355.1262, contato@pousadadonguixote.com.br.

(32) 3355.1665 e (32) 3355.1736.

Oratério Pousada Boutique

Rua Herculano José dos Santos, 97 — Alto
da Torre. Contatos: (32) 9.9987.2232.

Santissimo Resort

Rua dos Inconfidentes, 140, Centro
Histdrico. Central de Reservas (32)
3355.2198 / WhatsApp (32) 9.9916.0454
ou pelos e-mails:
reservas2@santissimoresort.com.br e
contato@santissimoresort.com.br.

Foto: Serginho Pacheco / Pixabay
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Atras da Matriz

O restaurante, que tem como carros-chefe
pizza e bacalhau, além de outras opgdes de
carnes e massas, funciona em uma casa
em estilo colonial, com trés salas internas
e um patio externo, de onde se tem uma
linda vista dos fundos da Matriz de Santo
Antbnio, emoldurada pela serra de Sdo
José. Funcionamento: segundas, tercas,
quintas e sextas: a partir das 19h. Saba-
dos, domingos e feriados: a partir das 12h.
Endereco: Rua Santissima Trindade, 201,
no Centro histdrico. Contatos: WhatsApp:
(32)9.9111.2150.

Casazul Bistro

O bistro é dedicado a culinaria mexicana,
com alguns toques da culinaria mineira. O
ambiente e o préprio nome da casa sdo
inspirados em Frida Kahlo e em La Casa
Azul, local que servia de residéncia para a
artista. No cardapio ha op¢des leves, como
saladas, crepes, sanduiches, tapas, quesa-
dillas, canapés de guacamole, e pratos
mexicanos. Destaque para as pimentas,
muito apreciadas na cozinha mexicana.
Um exemplo da combinagdo com a cozi-
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Foto: Pixabay

nha mineira sdo as tortillas preparadas
com o fubd de Minas. Funcionamento: ter-
¢as, quartas e quintas: das 19h30 as 23h.
Sextas e sabados: das 12h as 16h e das 20h
as 23h. Domingo: das 12h as 16h. Feriados:
das 12h as 16h e das 20h as 23h. Endereco:
Rua da Cadeia, s/n. Contatos: (32) 9.8511.
4501 e e-mail: casazulbistrolatino@gmail
.com.

Gourmeco

Especializado em antepastos, pastas, riso-
tos e sobremesas artesanais, sua cozinha
italo-brasileira-tiradentina segue tradicGes
tipicas italianas, com inspiragao nacional, e
da preferéncia aos produtos regionais.
Tudo isso harmonizado com vinhos italia-
nos e de diferentes nacionalidades, cerve-
jas artesanais ou importadas. Entre as op-
¢Oes, pratos de sabores inusitados como o
risoto de gorgonzola com favo de mel. Fun-
cionamento: segunda e terca, das 12h30 as
15h30. Quinta, sexta e sabado: das 12h30
as 15h30 e das 19h30 as 22h30. Domingo:
das 12h30 as 15h30. Endereco: Rua Padre
Toledo, 346 - Centro Histérico. Contatos:
(32) 3355-1955.
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Mesquita Empdrio Arabe

O restaurante oferece receitas tradicionais
libanesas, como coalhadas secas, pastas
de grao de bico e berinjela, quibes, boli-
nhos de grao de bico, esfihas e sanduiches,
além de classicos, como o charuto com fo-
lha de uva e o kafta. Funcionamento: de
terca a quinta, das 19h as 22h. Sextas e sa-
bados, das 12h as 15h30 e das 19h as
22h30. Domingo: das 12h as 15h30 e das
19h as 22h. Endere¢o: Rua dos Inconfi-
dentes, 184, Centro. Contatos: (32) 98414-
4640.

Ora Restaurante

Dedicado a gastronomia mineira contem-
poranea, traz, no nome, uma das folhas
mais conhecidas da culinaria mineira, a ora
pro nobis, que significa 'rogai por nés'. No
cardapio, paes artesanais, tomates secos,
pimentdes confitados, berinjela e quiabo
assados, além de fettuccine artesanal ao
molho de cogumelos de Barbacena trufa-
do, e o tradicional frango mineiro reinven-
tado: coxa e sobrecoxa de frango recheada
com ora-pro-nobis confitada, com polen-
ta cremosa e quiabo assado. Endere-
¢o: Ministro Gabriel Passos, 139 — Centro.
Funcionamento: ter¢a, quarta e quinta:
das 19h as 23h. Sexta, das 19h as 23h45.
Sabado, das 12h as 15h30 e das 19h as
23h45. Domingo, das 12h as 15h45.
Contatos: (32) 9.8479.0303. Reservas:
go.tagme.com.br/orarestaurante.
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Pacco & Bacco

O restaurante funciona em um charmoso
casardo colonial, com toques contem-
poraneos, e iluminagdo bem planejada.
Oferece mais de 150 rétulos de todo o
mundo, climatizados e harmonizados com
o cardapio. Entre suas especialidades, es-
tdo marinados e temperados por finas
ervas e condimentos, saladas, bacalhau,
frutos do mar e do campo, massas feitas a
mado, cordeiros, cagas e baby beefs, além
de sobremesas com sabores do mundo e
de Minas Gerais. Funcionamento: segunda
a quinta, das 19h as 22h. Sexta e sabado,
das 19h as 23h. Endereco: Rua Direita,
166, Centro. Contatos: (32) 3355.1136 -
WhatsApp:(32)9.9910.1251.

Seu Bartho Pizzaria

A pizzaria funciona em uma casa construi-
da em 1779, no centro histérico de Tira-

Foto: Mzter / Pixabay
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Tiradentes

dentes, proximo ao chafariz de S3o José,
com o padrdo utilizado a época: pau a pi-
que com adobe, telha de barro colonial,
paredes grossas e portais de madeira ma-
cica aparente. Neste ambiente foi cons-
truido um grande forno a lenha, onde sdo
produzidas as pizzas artesanais. A massa
fina e crocante é a marca das pizzas, pro-
duzidas com insumos adquiridos de pe-
quenos produtores locais, como os cogu-
melos, palmito, a mucarela e o parmesao.
Ja o tomate assado, a abobrinha e berin-
jela sdo todos produgdes da casa. A har-
monizacdo é garantida com carta de vi-
nhos e cervejas especiais. Endereco: Rua
Francisco Candido Barbosa, 31A, no Cen-
tro histérico. Contatos: (32) 3355.2300 e
(32)9.8405.0049.

Tragaluz Restaurante Casa

O restaurante comegou sua histéria como
loja e café, mas logo se consagrou, apds a
primeira participagdo em um festival de
gastronomia, no ano 2000, sendo depois
premiado ano apos ano pelo Guia Quatro
Rodas. O Tragaluz, que funciona em um
belo casardo de quase 300 anos, oferece
comida artesanal, com o requinte da
culindria cosmopolita e internacional
aplicada aos ingredientes das Minas Ge-
rais. Todos os pratos, de alguma forma,
tém ligacdo com Tiradentes e a regido do
Campo das Vertentes, unindo tradi¢do e
inventividade. Funcionamento: de quarta
a segunda-feira, a partir das 19h; Almogos,
a partir das 12h30, em alguns sabados e
ocasiGes especiais. Reservas e informa-
¢Oes: (32)3355.1424 e (32)9.9968.4837.
Para grupos acima de oito pessoas, conta-
tos pelo e-mail tragaluzreservas@gmail.
com.
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Uaithai Restaurante Tailandés

O nome do restaurante indica a proposta:
uma cozinha Unica e autoral, que mistura
elementos frescos e leves da culindria
tailandesa com o carinho da tradicional
comida mineira. A cozinha do Uaithai é ca-
racterizada pela combinacdo de legumes,
carnes e especiarias que proporcionam
uma mistura de sabores e aromas varia-
dos: doce (agucar, frutos, pimentas doces);
acido (vinagre, sumo de lima, tamarindo);
e salgado (molho de soja, molho de peixe)
além do aromatico arroz de jasmim tai-
landés. A maioria dos pratos combina es-
tes sabores, quando ndo todos. Isto é
conseguido pelo uso de ervas, especiarias
e frutas, como: pimentdo, cominho, alho,
gengibre, manjericdo, lima, capim-limdo,
pimenta, curcuma e chalota. Funciona-
mento: terca a sabado: das 13h as 16h e
das 19h as 23h. Domingo: das 13h as 16h.
Endereco: Rua Padre Toledo, 157. Centro.
Contatos: (32)9.9172.0073.

Via Destra Ristorante

Especializado em comida italiana, o restau-
rante vem se destacando com seus pratos
autorais, entre eles, o Vesuvio, feito com
massa negra e camardes, tomates italianos e
pimenta biquinho. Ha diversas opgGes de en-
tradas que vao de classicos italianos, como o
carpaccio, até o mineirissimo pastel de angu.
Algumas acompanham pdes artesanais
produzidos na casa, a partir de receita fa-
miliar. Funcionamento: terca, quarta e quin-
ta: das 19h as 23h. Sexta e sabado, das 12h
as 17h e das 19h as 23h. Domingo: das 12h
as 17h. Endereco: Rua Direita, 156. Centro.
Contatos: (32) 3355-1906 e e-mail:
viadestraristorante@gmail.com.
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Cafeterias, Lanchonetes e
Sorveterias

Galeriade Arte Café do Museu

Localizada na Estrada Real, no trecho en-
tre Tiradentes e Bichinho, a Galeria de Arte
Café do Museu é um espaco para encon-
tros de arte com direito a um café e um pao
de queijo bem mineiro. Funciona de se-
gunda a domingo, das 9h as 17h. Contatos:
(11) 9.9429.3814 e e-mail: danidolivier-

@gmail.com.
Marcas Mineiras Loja e Café

Instalada em meio a belos jardins, a Mar-
cas Mineiras reine uma cafeteria, com sal-
gados e doces tipicos da regido, e uma loja
de presentes, com artigos de decoracao,
como tapecaria, ceramica e cristais. Fun-
cionamento: ndo abre segunda, terca e
quarta. Na quinta, das 13h as 18h. Sexta e
sabado, das 10h as 19h. No domingo, das
10h as 18h. Endereco: Largo das Mercés,
49, no Centro historico. Contatos: (32)
3355.1682 ou por e-mail:_danielleguima-
raes.leite@gmail.com.

Jane's Apple

Especializada em café da manha e brunch,
a Jane's Apple é muito conhecida por sua
maca do amor, que combina o azedinho da
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macd verde com a receita de caramelo
artesanal. S3o muitas variagGes e sabores,
com ingredientes como chocolate belga e
frutas vermelhas glaceadas. Também ha
muitas op¢bes de cookies e tortas. Fun-
cionamento: quinta, das 14h as 20h. Sexta,
das 14h as 22h. Sabado, das 10h as 22h.
Domingo, das 10h as 20h. Endereco: Rua
S3o Francisco de Paula, 48. Contatos: (32)
9.9938.0229 e janesapplefactory@ gmail
.com.

Pubs

Entrep6t duvin

Empdrio de vinhos, whiskies, cervejas e
drinks, ambientado com rock n' roll. Fun-
cionamento: segunda, das 14h as 23h. De
terca a quinta: das 14h as 22h. Sexta: das
14h a 00h. Sdbado: das 14h a 01h. Domin-
go: das 14h as 22h. Endereco: Rua Direita,
205. Contatos: (32) 9.9992.2050 e por e-
mail: entrepotduvin2017 @gmail.com.

Petruccio Boteco Arte e Restaurante

Em um ambiente muito agradavel, cerca-
dode arvores, funciona o Petruccio Boteco
e Arte, que é também restaurante. Além
dos tira-gostos tradicionais, como pasteis,
bolinhos, casquinhas de siri, torresmo e
pururuca, a casa também oferece acarajé
e, no carddpio bem diversificado, ha op-
¢Oes veganas, além de goulash, joelho de
porco, bacalhau, feijoada, lingua, rabada,
vaca atolada, frango com ora pro nobis, en-
tre outras op¢des. Funcionamento: saba-
dos e domingos, das 12h as 18h. Endereco:
Estrada do Elvas, km 03 — Apolinario.
Contatos: (32) 9.9138.0375 e por e-mail:
petruccio.tiradentes@gmail.com.
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Servigo

Taxi em Belo Horizonte

Coopertaxi

Contatos:
(31) 3421-2424 e (31) 2108-2424.

Site: www. coopertaxi-bh.com.br

Coopertramo

Contatos:

(31) 3408-5600; (31) 3454-5757
e (31) 99864-9625.

Site: www.coopertramo.com.br

Ligue Taxi BH
Contatos: 31 2391-4400.
Site: www.liguetaxibh.com.br

Locadoras de veiculos

Localiza

Central de reservas: 0800.979.2020.

Site: www.localiza.com

Locamig

Central de Reservas:(31) 3956.6587.

Site: www.lokamig.com.br

=)

Transporte

Transporte

Foto: Mikes / Pixabay

Movida

Central de reservas: 0800.606.8686.
Site: www.movida.com.br

Unidas

Central de reservas: 0800.6.121.121.
Site: www.unidas.com.br

Pacotes de viagem e
transporte executivo

Continental Turismo

Além de transporte executivo, a empresa,
gue conta com equipe de guias creden-
ciados pela Embratur, oferece pacotes e
city tours em Belo Horizonte e nas cida-
des histéricas de Ouro Preto, Mariana,
Congonhas do Campo, Sdo Jodo del-Rei,
Tiradentes e Sabara, além do Santuario do
Caraca, as grutas Rei do Mato (Sete La-
goas) e Maquiné (Cordisburgo), Serra do
Cip¢, Circuito da Cachaca e Inhotim. Con-
tatos: (31) 3245.4668 e (31) 8257.
3005. Informagbes adicionais pelo site:
www.continentaltur.com.br.
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”%inas sd@o muitas.

Porém, poucos sdo
aqueles que conhecem
as mil faces das Gerais.”

Guimardes Rosa

Agradecemos a sua visita.
Volte sempre e conhega
mais de Minas Gerais.

a4y



ASSOCIAGAO DOS PROCURADORES
CEE— DO ESTADO DE MINAS GERAIS

/ \| APEMINAS

Rua Espirito Santo, 466/sala 1506
Centro — Belo Horizonte (MG) — CEP 30160.916
Tels: (31) 3261.3532 e (31) 9.9987.5331/WhatsApp.
E-mail: apeminas@apeminas.org.br.
Site: www.apeminas.org.br.
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